ПРОЕКТ «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ»

Краткое описание проекта
Проект направлен на социальную поддержку семей с детьми-инвалидами Ошмянского района. Ввиду объективных причин социально-экономического характера качество их жизни и, вместе с тем, уровень представлений о параметрах полноценной социальной жизни значительно более низкий по сравнению с обычными семьями.
Цели социального проекта: достойная работа и экономический рост уязвимых слоев населения; хорошее здоровье и благополучие семей с детьми-инвалидами; расширение инфраструктуры района.
Основные мероприятия по проекту: работа волонтеров и специалистов по вопросам социального развития; проведение семинаров-практикумов приглашенных специалистов по предоставленным темам; проведение мастер-классов.
Проект призван повысить социальный статус семей с детьми-инвалидами, дать возможность матерям и детям развиваться более гармонично, предоставить рассматриваемой группе населения возможность более тесного общения, развития интересов и способностей.

Пояснительная записка

Проблема рождаемости детей с инвалидностью очень актуальна в современном мире. 
В современном обществе матери с детьми-инвалидами являются социальными изгоями, погруженными в свою проблему, быт. Чаще всего, такие семьи изолированы от полноценной социальной жизни. Матери, ухаживающие за больным ребенком 90% своего времени находятся дома, или на прогулке с ребенком. Остаток времени проводится в учреждении здравоохранения.  Чаще всего общественность обращает внимание на такую семью в периоды приуроченных акций и праздников. В остальной период времени семья остается один на один со своими трудностями. Родители детей-инвалидов предпочитают минимизировать социальную активность, это связано с недостаточным введением безбарьерной среды, психологическим дискомфортом в моменты выхода из дома, чувством одиночества и страха привлечения внимания.
Проблема того, что в семье ребенок-инвалид не только психологическая, которая присутствует постоянно, но и такую семью сопровождают множество социально-бытовых и медицинских проблем. Само по себе воспитание ребенка, еще и отягощенное болезнью, дает огромную психологическую нагрузку для родителей, от которой они не могут избавиться. В отличии от семей со здоровыми детьми, где родители социально активны, у них есть возможность переключаться на другие виды деятельности, что снимает психологическое напряжение родительства.

Цели и задачи проекта 

Цели:
- предоставление возможности самореализации участников проекта;
- развитие творческого потенциала;
- проведение профессиональных консультаций специалистов.

Задачи:
- сбор группы волонтеров и партнеров для реализации проекта;
- предоставление социальной «передышки» участникам проекта;
- вовлечение в организацию движения участников.


Целевая группа

Проект «Второе дыхание» предлагается для семей из уязвимых слоев населения, а именно матерей детей-инвалидов. Это встречи, где можно понять себя, научиться позитивно воспринимать окружающий мир, организация досуга и содействие интеграции матерей в социум.  

Организация проекта

 В рамках данного проекта предполагается формирование группы из 5-7 матерей с детьми-инвалидами. В момент непосредственной работы группы мама и ребенок будут находиться в разных помещениях, и с каждой категорией будет проводиться различная работа. Для функционирования группы предполагается набор волонтеров для работы с детьми – 3-4 человека, 2 волонтера в том числе психолог, и партнер который будет проводить непосредственно обучение мам. 
Волонтеры, которые будут работать с детьми, должны быть старше 16 лет. С ними перед каждой встречей предполагается проводить обучение и беседы (чем можно заниматься с детьми на протяжении 2-3 часов). Так же волонтеры сопровождают в выездных встречах. Беседы по организации и помощь в подготовке оказывается надлежащими органами (педагогом-психологом, социальным педагогом, специалистами ЦКРоИР).
На данный момент для реализации проекта необходимо: материальное оснащение для проведения занятий с детьми и их родителями (инструменты для занятия по коррекции бровей, фитнес-коврики, ингредиенты и формы для выпечки); 10 наборов ЛЕГО для проведения занятий с детьми; 6 килограмм кинетического песка; краски.

Реализация проекта

Реализация проекта рассчитана на 6 (шесть) месяцев. Встречи, в рамках данного проекта, на первоначальном этапе рассчитано проводить дважды в месяц. Дальнейшее планирование будет рассчитываться в зависимости от потребностей и желания участников проекта.
Так как данный проект направлен на развитие и совершенствование социальной сферы матерей детей-инвалидов, приобщение их к более активной жизни в современном обществе, то предполагается привлечение специалистов (партнеров) по следующим специализациям: визажист; парикмахер; мастер по коррекции бровей; кондитер; фитнес-инструктор; тренер по йоге; фотограф; юрист; представители местных СМИ; представители учреждения образования и культуры района; представители ЦКРоИР.


План реализации проекта «Второе дыхание»

	№
	Тематика встреч детей
	Тематика встреч родителей
	Примечания
	Партнеры
	Дата

	1.
	Знакомство участников группы. Занятие с психологом. 
	Тренинг на знакомство. Встреча с партнерами. 
	Представители районного СМИ
	

	2.
	Посещение школьного музея аг. Гольшаны
	
	ЦКРоИР
	

	3.
	Занятие с кинетическим песком
	Встреча с фитнес-тренером
	
	Фитнес-тренер. Волонтеры проекта для работы с детьми.
	

	4.
	Культурное мероприятие
	
	ЦКРоИР
	

	5.
	Занятие на световом планшете
	Занятие с мастером по коррекции бровей. 

	Обучение азам данного вида работы.
	Бровист. Волонтеры проектра.
	

	6.
	Культурное мероприятие
	
	ЦКРоИР
	

	7.
	Занятие с ЛЕГО
	Встреча с кондитером
	Обучение тонкостям лепки из мастики
	Кондитер. Волонтеры проекта.
	

	8.
	Культурное мероприятие
	
	ЦКРоИР
	

	9.
	Занятие с красками.
	Занятие с тренером по йоге. 
	Обучение духовным практикам, медитации и упражнениям на снятие напряжения.
	Тренер по йоге. Волонтеры проекта
	

	10.
	Культурное мероприятие
	
	ЦКРоИР
	

	11.
	Занятие с аниматором. Аквагримм.
	Занятие с фотографом. 
Встреча с юристом.
	Обучение фотопозированию.
Консультация по юридическим вопросам открытия своего бизнеса.

	Фотограф. Юрист. Волонтеры проекта
	

	12.
	Заключительная встреча.
	Подведение итогов. Общая фотосессия.
	Все партнеры проекта. Представители районного СМИ. Волонтеры проекта.
	




Оценка эффективности проекта 
Проект предполагается считать реализованным успешно, при условии положительного отклика со стороны участников и результативности приложенных усилий со стороны партнеров и волонтеров проекта. Проект предполагается считать состоявшимся, при условии успешного сплочения группы, расширения кругозора и выхода из обыденного образа жизни.


Перспективы проекта и его устойчивость
Устойчивость и успешность проекта подразумевает цикличность обучения, то есть каждая предыдущая группа участников по окончании проекта обучает следующих участников группы. Подразумевается, по необходимости, привлечение мастеров. Проект основывается на добровольном и безвозмездном участии партнеров и волонтеров проекта. 
Помимо освещения данного проекта в районных СМИ, предполагается создание страничек в социальных сетях с описанием работы, результативностью, фотоотчетом и привлечением внимания общественности к проблемам семей с детьми-инвалидами.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Бюджет

Материальное оснащение для проведения занятий с детьми и их родителями:
	Инструменты для занятия по коррекции бровей
	
	300 бел. руб.

	Фитнес-коврики
	10 штук
	400бел. руб.

	Ингредиенты и формы для выпечки
	
	100 бел. руб.

	ЛЕГО
	10 наборов
	400 бел. руб.

	Кинетический песок
	6 кг
	200 бел. руб.

	Краски, кисточки
	
	100 бел. руб.

	Организация подвоза
	
	В зависимости от расхода

	ИТОГО
	
	1500 бел. руб. + топливо



















ПРИЛОЖЕНИЕ 2 Флайер для набора группы   МОЯ МАМА САМАЯ ЛУЧШАЯ
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Как ты думаешь,
какой хочет видеть тебя ребенок?



ПРИГЛАШАЕМ (дата, время)
В группу семейной поддержки матерей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями.
Адрес:
Телефон:
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