Описание проекта
Описание организации.
Государственное учреждение образования “Гольшанская средняя школа” размещается в трёхэтажном здании 1965 года постройки. Общая площадь - 1992,2 квадратных метра, учебная - 1270 квадратных метров. Школьная территория имеет площадь 4 гектара. В учреждении имеются 24 учебных кабинета, кабинет информатики, библиотека, 6 административных помещений, народный музей, кабинет обслуживающего труда, спортзал, столовая и др. 
Руководство учреждением образования с 28.02.2018 года осуществляет директор Гайдукевич Марина Викторовна.
В 2022/2023 учебном году функционируют 13 классов-комплектов, из них 4 - интегрированного обучения и воспитания, 3 группы продлённого дня, пункт коррекционно-педагогической помощи. На базе учреждения работает 14 объединений по интересам. Организовано изучение предметов на повышенном уровне в X – XI классах: химии, биологии в X классе; математики, белорусского языка в XI классе. 
С 2016 года организована работа школьной бизнес-кампании “Flores”, основанной на выращивании цветочной рассады и декоративных кустарников. 
Школа функционирует в режиме развития. По результатам районного конкурса “Школа образцового качества и порядка” учреждение стало победителем среди сельских учреждений образования по итогам 2016 года, в 2022 году ІІ место  среди учреждений. В 2020 году коллектив учреждения занесён на районною доску почета и награжден дипломом районного исполнительного комитета за высокие результаты в хозяйственном, социально-культурном строительстве, общественно-политической жизни района.
Закуплено и используется 20 велосипедов. Услугами проката ежемесячно пользуется 50 человек. Разработаны и используются 3 веломаршрута, на которых установлены указатели с нанесенным на них логотипом. В агрогородке Гольшаны установлен щит с нанесенными веломаршрутами. Имеется 6 велотренажёров, которыми ежемесячно пользуется 40 человек. Работой агитбригады охвачено 30 населенных пунктов, проинформировано о ЗОЖ  600 человек. Проведено: 12 организованных вело-экскурсий, 3 вело-похода для разновозрастных категорий населения, в которых приняло участие 95 человек, 3 вело-тура выходного дня – приняло участие 45 человек. В ГУО «Гольшанская средняя школа» размещён стенд «Здоровым быть – здорово!», оборудован кабинет ЗОЖ. 500 человек получили информацию по ЗОЖ в ходе проведения уличных информационных акций.
Постановка проблемы
Большинство людей понимают, что проблемы со здоровьем напрямую связаны с малоподвижным образом жизни.  Чем больше люди будут стремиться к физической активности, тем легче будет решить эти проблемы. Исследования показывают, что практически все люди могут извлечь пользу из систематических занятий спортом, вне зависимости от того, участвуют они в интенсивных тренировках или придерживаются умеренной оздоровительной нагрузки. Регулярная физическая деятельность благотворно влияет на большинство систем органов и, следовательно, помогает предотвратить широкий спектр проблем со здоровьем.
На территории Гольшанского сельского совета расположено 46 населённых пунктов, в которых проживает 2620 человек. Центром сельского совета является агрогородок Гольшаны, где проживает 1160 человек, из них 760 трудоспособные граждане, 207 дети школьного возраста, 186 пенсионеров. Агрогородок Гольшаны является уникальным и значимым местом, имеющим богатую историю и множество памятников культуры в его окрестностях на расстоянии до 5 километров.
По итогам проведённого в октябре 2022 года опроса среди разновозрастных категорий населения, выяснилось, что большинство жителей имеют желание изменить свой образ в сторону более активного.46,5% респондентов считают, что им нужно увеличить свою физическую активность, 60,5% из них намерены увеличить физическую активность в ближайшее время.     Проблемой названо недостаточное количество мест и условий  для ведения  активного образа жизни, спортивное оборудование не доступно для  населения в полной мере. Велосипеды в учреждении имеются - но   не достаточное количество. Выделенный кабинет для хранения велосипедов и тренажеров  - не соответствует требованиям. Нет необходимого оборудования для проведения  занятий «Велошкола» для взрослых и детей. 
Цель проекта: Способствовать  изменению  поведения жителей Гольшанского сельского совета  в сторону здорового образа жизни через вовлечение  в активный образ  жизни
Задачи:
1.Создать условия для ведения активного образа жизни через пункт проката велосипедов, оборудования комнаты для велотренажеров и сопровождение представителей сообщества, намеренных изменить жизнь в сторону ЗОЖ.
2.Повысить уровень информированности населения в необходимости ведения ЗОЖ.
3. Мотивировать население к ведению активного образа жизни. 
Эффективность проекта.
Реализация данного проекта  даст  возможность вести здоровый образ жизни не только жителям  аг. Гольшаны, но и всего Гольшанского сельского  совета, которым раньше было  труднодоступно по  различным причинам вести здоровый образ жизни, улучшить своё здоровье  и здоровье своих близких,  привлекая на свою сторону  как можно больше единомышленников. Предложить вело-экскурсии будет возможность туристам, посещающим аг. Гольшаны. (В настоящее время недостаточное количество велосипедов). Будет работать Школа вождения велосипедов для взрослых и детей. Сочетание  велосипедных прогулок  с изучением  истории и природы  малой родины, станет для жителей и туристов дополнительным стимулом  к повышению физической активности.
Опыт работы по ЗОЖ  будет  распространен  среди сельских школ и сельских советов района через информационные выступления агитбригад и информационные  печатные издания. Фото–истории самых активных  представителей будут регулярно  размещаться на стенде ЗОЖ, который находится в Гольшанском сельском совете  и стенде «Здоровым быть здорово» в Гольшанской средней школе,  постоянно ведется работа специалистом «Велошкола»,  разработаны 3 велосипедные туристические маршруты. 


























Рабочий план реализации проекта:

	№
п/п
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Ф.И.О.
исполнителей
	Источник финансирования

	1.
	Приобретение необходимого оборудования 
	август
2023
	Гайдукевич М.В., Чаплинская Л.Я.
	Районный бюджет (50000) грантовые средства АО ИК «АСЭ» (приобретение расходных материалов (строительные) – 300 000


	2.
	Установлен велогараж в месте общего пользования, закуплено 25 велосипедов,  имеется комплект «Велошкола»
	август 2023 - март2024
	Гайдукевич М.В., Чаплинская Л.Я.
	Районный бюджет (оплата труда специалистов – 30 000), грантовые средства АО ИК «АСЭ» (приобретение расходных материалов – 300 000 руб.

	3.
	Организован  бесплатный  прокат велосипедов  и спортивного оборудования
	Март-апрель 2023
	Гайдукевич М.В., Чаплинская Л.Я.
	

	4.
	Торжественное открытие велогаража, экскурсия «Помнить, чтобы жить»
	Май, 2023
	Третьяк Т.И., Гусева З.Э.
	Районный бюджет (расходные материалы – 20 000 руб.)

	5.
	Подготовка отчётной документации проекта
	Май 2024 
	Гусева З.Э.
	-

	6.
	Освещение итогов проекта в СМИ районного, областного республиканского уровня, на сайте Гольшанской средней школы и   управления образования Ошмянского райисполкома
	[bookmark: _GoBack]сентябрь-декабрь 2024
	Гусева З.Э., Гайдукевич М.В.
	-




